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LASEVEJLEDNING

Keere leerer

Vi har lavet dette undervisningsmateriale ud fra vores
workshops pa gymnasier og erhvervsskoler i efteraret
2022, sé du selv kan lave "Grow Like Tomorrow"”-works-
hop a la TagTomat.

Vores workshop bestod af 2 dele med vores Svampe-
Box som den rgde trad. SvampeBoxen bestar af en gen-
brugt meelkekarton, indsamlet fra en lokal café, som vi
har fyldt med halm podet med svampemycelium. Den
et af de produkter, vi er mest stolte af, da den er en per-
fekt forening af upcycling, cirkuleert ressourcekredslgb,
naturformidling og dyrkning af spiselige svampe i byen.
Den seaelger desuden vildt godt som gave - iseer til jul,
hvor vores butik neermest er omdannet til julemandens
svampevaerksted. S& fra et iveerksaettersynspunkt er
den samtidig en god forretning.

Vores workshop bestar derfor af to dele:

1) Dyrkning af svampe (i kaffegrums/halm/hampefibre)
2) produktdesign med fokus pa upcycling og genbrug.
| materialet her finder du:

1. En guide til svampedyrkningen - den
samme guide, som du kan finde i bogen
"Grow Like Tomorrow”, der kan downloa-
des som gratis pdf via www.tagtomat.dk.

2. To arbejdsark, | kan
lave forsgg med

bruge, hvis | il
svampedyrkningen.

3. En vejledning til gvelsen med produktdesign.
4. Et arbejdsark til eleverne til svelsen med pro-

duktdesign.

Hvis du vil have mere inspiration til din undervisning,
se da www.tagtomat.dk/undervisning. Her har vi samlet
vores forskellige materialer, som er frit tilgeengelige un-
der en creative commons licens.

God dyrknings- og undervisningslyst!

Team TagTomat

Download vores bgger gratis

Du kan downloade "Grow Like Tomorrow - Vejen til frem-
tidens beeredygtige fgdevaresystemer” - bogen bag pro-
jektet - gratis via TagTomats hjemmeside. Du finder ogsa
vores gvrige leerebgger og guides derinde.

| bogen finder du en samling ger-det-selv-guides, eks-
pert-artikler og casebeskrivelser, som alle handler om,
hvordan vi sammen kan transformere vores fgdevare-
produktion, sa den tager hensyn til vores natur, miljg
og klima.

Vi haber, | vil dele den med jeres elever og bruge den i
jeres undervisning. Bogen er udgivet under en creative
commons licens, der ggr at | kan bruge den kvit og frit.
| er selvfglgelig velkomne til at kgbe den fysiske bog til
jeres skoles bibliotek eller elevsamlinger.

| finder den pa www.tagtomat.dk/growliketomorrow eller
ved at scanne QR-koden her.

ETAGT@MAT
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Svampedyrkning i kekkenet

Guide Team TagTomat

Du skal bruge

» En plastikbeholder til at dyrke i.
Mycelium af den svamp, du vil dyrke.
Brugt kaffegrums og/eller snittet halm.
Luftgennemtraengelig tape (englehud).
Husholdningssprit eller lign. til
desinfektion.
Boremaskine og et bor pa ca. 2 cm (gerne et

trappebor eller spadebor).
Evt. elkoger, skal og dgrslag/si.
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Sadan ger du

1.

4a.

4b.

ba.

5b.

Find noget at dyrke i. Det fungerer bedst med
en (fedevaregodkendt) plastbeholder med lag
pa min.1liter, fx en brugt isboks eller skyrbgtte.
Bor tre-fire huller med en diameter pé ca. 2 cm.
Desinficer din beholder og alt udstyret med ko-
gende vand og/eller husholdningssprit.

D&k hullerne i beholderen til med den luftgen-
nemtraengelige tape.

Brug kaffegrumset, sa snart det er kglet ned
efter din kaffebrygning for at minimere risikoen
for kontaminering. Grumset skal veere fugtigt,
men ikke vadt, nar du bruger det.

Kog 1-1,5 liter vand, og lad det kgle ned til
mellem 65-82 °C. Overheald halmen med det
varme vand, og lad det suge i ca. ti min. Sgrg
for, at al halmen er gennemvaedet af vandet.
Kgl og dreen halmen (brug et darslag/en si).
Halmen skal veere fugtig, men ikke vad, og det
skal have stuetemperatur, nar du blander det
med mycelium.

Hvis du udelukkende bruger kaffegrums, sa for-
del et lag pa 2-3 cm i bunden af din beholder,
og bland herefter med mycelium. Vent herefter
et par dage, til du kan se, at myceliet har bredt
sig som et hvidt, dunet lag, og tilsaet s& mere
grums. Fortsaet sadan, til din beholder er fyldt.
Hvis du bruger halm (evt. blandet op med lidt
kaffegrums), s start med at fordele et lag halm
pa 2-3 cm. Drys derefter en lille handfuld my-
celium ud over halmen. Fyld med det samme et
nyt lag halm p4, derefter mycelium, og gentag
dette, til din beholder er fyldt.

Tjek dit dyrkningskit jeevnligt, mens du venter.
Der vil ga omkring to-tre uger, fra din beholder
er fuld, til der dannes frugtlegemer.

Hgst dine svampe, nar den sterste hat er skarp
i kanten. Husk at hgste dine svampe, inden de
kaster deres sporer som et fint lag "stev”. Her-
efter kan "blokken” som regel vendes i bgtten
og give endnu en hgst, inden du gar til punkt 8.
Du kan genbruge myceliet efter surdejsprincip-
pet og gentage processen. Flyt ca. en tredjedel
til en ny klargjort beholder, og tilseet mere halm/
grums. Du kan nu lave tre nye bgtter, hvis du har
mod pa det.

Gode tips til svampedyrkning

Viplejer at bruge ca. 100 g mycelium (inkl. de korn,
det er dyrket pa) pr. liter halm i tarmal eller ca. 50 g
til ca. fem standard kaffemaleskeer grums i tgrmal.
Prev dig gerne frem med mindre, men vaer opmaerk-
som p4, at jo mindre mycelium du bruger, jo starre
er risikoen for kontaminering.

Til dyrkning i kaffegrums og halm plejer vi at
bruge forskellige slags gstershatte, som er gode til
at nedbryde det meste. Det kan fx vaere alm. gsters-
hat var. "SPOPPQO” (som ikke kaster sporer), vin-
tergstershat, sommergstershat, gul gstershat, pink
gstershat eller floridagstershat.

Bruger du ikke kaffegrumset med det samme,
kan det gemmes i kaleskabet og gendesinficeres
med kogende vand inden brug.

Bruger du en gennemsigtig beholder, sa szt
dit dyrkningskit et markt sted, indtil det er tid til
frugtsaetning.

Bliver vaekstmediet tgrt, sa fugt det med en
forstaver. Lav evt. et lille telt af en plastpose ud over
din beholder, eller saet den pa en tallerken med vand
for at skabe et fugtigt miljg. Husk dog at "lufte lidt
ud i teltet” hver dag, sa der kommer frisk ilt til.

Overtages vaeksten af grgnne nuancer eller
sma sorte prikker, er det mug. Du kan prave at fjerne
det kontaminerede omrade med en desinficeret ske
og tilfgre ny halm/grums.

Nar frugtlegemerne er begyndt at skubbe ta-
pen til side, kan du hjeelpe dem pa vej ved at fjerne
tapen. Men pas pé ikke at ggre det for tidligt, da du
sa risikerer, at de tgrrer ud.

Cirkulzert ressourceflow

Kaffegrums er velegnet til svampedyrkning, dels
fordi det pasteuriseres under brygningen, men iszer
fordi der er rigtigt mange neeringsstoffer tilbage i
kaffegrumset. Pa den made udnytter du en starre
del af kaffeplantens naeringspotentiale.

Pa samme made synes vi, at det giver god me-
ning at upcycle en plastbeholder, du allerede har, til
dyrkningen, frem for at kebe en nyproduceret szerlig
"dyrkningsspand”.

Se forum.tagtomat.dk og tagtomat.dk/guides for
mere inspiration og vejledning.
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ARBEJDSARK
SVAMPEDYRKNING

Svampe kan dyrkes pa flere forskellige mader.
Her finder | en guide til dyrkning pa halm og/
eller kaffegrums. | kan vaelge enten kun at bruge
halm eller kaffegrums eller at blande halm og
kaffegrums sammen.

Opstartsinfo:

Hvilket substrat bruger 1?:

Hvilken svamp dyrker I?2:

Dato for igangseettelse:

Vaegt ved igangseettelse:

Temperatur ved igangsaettelse:

Hypotese (hvad forventer | der vil ske med jeres dyrkningskit?):

Det skal | bruge:

e En gammel isboks, skyrbgtte eller lignende pa
min. 1 L

e Substrat: Snittet halm (ca. 1,5 L tarmal til en
bgtte pa 2,5 L) og/eller kaffegrums

e Mycelium, fx af gstershatte dyrket pa korn (ca.
100 g til 1,5 liter tart halm eller 25-50 g til ca. 8
dl vadt kaffegrums)

ETAGT@MAT

Boremaskine eller hobbykniv til at lave huller
Semipermeabel tape til at deekke hullerne
Sprit til desinficering

El-kedel og vand
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Klarger jeres substrat:

a) Pasteurisering af halm

Kog vand i en elkedel og lad det kgle ned til
ml. 65-82°C. Overhaeld halmen med det var-
me vand, og lad det suge i ca. 10 min. Sgrg
for at al halmen bliver gennemvaedet af det
varme vand. Kgl og dreen halmen (brug en
si/et dagrslag eller prik huller i bunden af en
pose). Halmen skal veere fugtig, men ikke
vad, og det ma ikke dampe, nar | bruger det.

b) Brugt kaffegrums

Brug kaffegrumset sa snart det er kglet ned
efter din kaffebrygning - jo leengere tid | ven-
ter, jo sterre er risikoen for kontaminering.
Bruger | gammelt grums skal det veere gemt i
keleskabet og | kan med fordel gen-desinficere
med kogende vand. Grumset skal vaere fugtigt
(markebrunt), men ikke vadt, nar | bruger det.

Klarger jeres dyrkningsbeholder:
Lav huller pa ca. 2 cm.

Desinficer beholderen og alt andet udstyr
med kogende vand og/eller husholdningssprit.

Daek hullerne til med den luftgennemtraenge-
lige (semipermeable) tape.

Bland jeres substrat med mycelium:

a) Dyrkning pa halm - evt. iblandet kaffegrums
Start med et lag af ca. 2-3 cm let Igst fordelt
halm. Ibland evt. kaffegrums. Drys derefter
en lille handfuld mycelium over og gentag
dette til beholderen er fyldt.

Observationer og resultater:

b) Dyrkning pa kaffegrums

Start med lag kaffegrums pad 3-4 cm og
ibland jeres mycelium. Vent et par dage
til | kan se, at myceliet har bredt sig som et
hvidt, dunet lag, og tilseet s3 mere grums.
Forsaet sadan til beholderen er fyldt.

Vent og tjek:

Tjek jeres dyrkningskit jeevnligt, mens | venter.
Ved udtarring bruges en forstgver til at fugte
substratet. Dyrker | p& kaffegrums, skal | huske
at tilfgre mere kaffegrums Igbende. Nar isbok-
sen erfyldt vil der ga ca. 2-3 uger fgr der dannes
frugtlegemer. Lad tapensidde, til | kan se desma
frugtlegemer skubbe til tapen.

Hvis der er grgnne nuancer eller jeres mycelium
undgar visse omrader, er der gaet mug i jeres
forsgg. Fjern da det mugne omréde med en des-
inficeret ske og tilseet nyt substrat.

Tag billeder og nedskriv jeres observationer i
skemaet undervejs.

Lav slutobservationer og hgst:

Nar jeres svampe er klar til hgst, skal | lave je-
res afsluttende malinger og udfylde skemaet.
@stershatte er fx klar til hgst, nar den sterste hat
er blevet skarp i kanten.

| kan herefter vende "blokken” i bgtten og fa
endnu en hgst eller genbruge myceliet efter
surdejsprincippet og gentage processen. Flyt
ca. en 1/3 til en ny (desinficeret) plastbeholder
og tilseet mere substrat.

Hvad er der sket efter lidt tid (Igsbende
observationer - husk datoer)?:

Hvordan ser det ud ved hgst?:

Dato for hgst:

Vaegt ved hgst inkl. frugtlegemer:

Temperatur ved hgst:

ETAGT@MAT
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ARBEJDSARK
SVAMPE

Brug arket her til at nedskrive og tegne alle de
ting, du laerer om svampe.
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LARERVEJLEDNING
UPCYCLING & CIRKULAERT
PRODUKTDESIGN

| denne gvelse skal eleverne arbejde med produkt-
design med det benspaend, at de i deres produkt
skal upcycle restmaterialer (affald) fra andre pro-
dukter. Det kan fx veere kgkkenger lavet af gamle
byggematerialer fra nedrivning eller sma spirepot-
ter lavet af plastikkrus fra gymnasiefesterne og alt
derimellem.

Eleverne arbejder i grupper, og dit job som laerer
er at facilitere deres designproces og hjselpe dem,
nar de gar i sta eller har alt for urealistiske forvent-
ninger (det er selvfglgelig vigtigt at veere aben over
for deres idéer for at fremme den kreative proces,
men sa hjaelp dem med at ggre idéen realistisk og
serigs). Eksempelvis har vi veeret ude for, at elever-
ne (ofte) forventer at private forbrugere bare skal
give dem deres affald, fordi de er sgde - her geelder
det om at fa dem til at finde pa motivation og inci-
tament for forbrugerne eller at finde en alternativ
forsyningsksede, hvor de samarbejder med virk-
somheder, kommuner eller lignende i sted.

Start med at snakke med elever om, hvorfor up-
cycling i produktdesign er en god idé (mindsket
CO2-udslip, ravareknaphed mv.). Vis bagefter for-
skellige eksempler pa produkter, der er lavet ud fra
upcycling af rest- eller affaldsmaterialer, sa elever-
ne far en idé om, hvordan det kan ggres. Kom ogsa
ind pa produktionsvej og prissaetning.

ETAGT@MAT
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ARBEJDSARK
UPCYCLING & CIRKULAERT
PRODUKTDESIGN

| denne gvelse skal | designe jeres eget produkt | jeres design skal | overveje fglgende:

med det benspeaend, at | skal upcycle rest- elller e Hvor far | jeres rest/affaldsmaterialer fra?
affaldsmaterialer i jeres produktion. Jeres produkt e Hvem er jeres malgruppe?

skal altsa laves ud fra noget, som findes i forve- * Hvordan ger | produktet paent nok til at folk vil
jen, og restmaterialerne ma IKKE smeltes om eller kgbe det?

lignende, men blot modificeres s& det kan bruges e Hvordan kan | producere det?

til noget nyt (ellers er det "recycling” og ikke "up- * Hvorvil | seelge det?

cycling”). e Hvad skal det koste (husk at | skal tjene penge,
sa& | kan fa mad pa bordet og tage over hove-
det)?

Nedenstdende figur viser, hvordan vi kan ravarer
kan ende med at cirkulere rundt og blive til nye
produkter. Ved at bruge det cirkulaerer som desig-
nprincip, kan vi ideelt set helt undga 1) at udvinde
flere rastoffer og 2) at afbreende affald.

=

™ =

Ramaterialer

Forbraending

—

Produktion

Pkosystemer

Affald
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